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Public Health

the art and science of 
preventing disease, 
prolonging life and 
promoting health through
the organized efforts of 
society



Perché non possiamo non promuovere la 
salute

Atella V, Fondazione Farmafactoring







Il popolo degli utenti delle terme

Il sistema termale italiano accoglie 
e assiste 2 milioni e 790 mila 
clienti, di cui il 12% composto da 
stranieri.





Pilot survey nello stabilimento Terme di 
Margherita di Savoia
Obiettivo
• Caratterizzare l’attitudine all’attività fisica e alla vaccinazione degli 

utenti della struttura termale

Metodi
• Studio cross-sectional su 319 utenti, estate 2023
• Questionario anonimo autosomministrato
• Età media degli intervistati 64,2 (SD=14,1) anni 



Distribuzione del campione per livello di 
attività fisica
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Più che suffiente Sufficiente Insufficiente Scarsa



Coperture vaccinali
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Analisi dei determinanti

Vaccinazione
Il consiglio del medico rappresenta il principale determinante 
dell’accettazione delle vaccinazioni

Attività fisica
Il livello di attività fisica si riduce con l’aumento dell’età





Il futuro

• Allineare gli obiettivi degli attori 
del sistema della prevenzione e 
delle cure

• Fare alleanze
• Sviluppare approcci 

multidimensionali
• In questo futuro le Terme 

possono essere protagonisti

GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE
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